
 

♡室内遊び♡ 

 涼しい室内でゆっくり過ごす日もあります。絵の具と風船で感触遊びをしました。 

画用紙に絵の具を垂らし、ビニール袋で覆った上を足で踏んで模様を作ります。ムニュムニュし

た踏み心地に、最初は躊躇した子もいましたが、次第に夢中になりました。 

風船も楽しい遊びです。フワフワ舞い、掴めそうで掴めない風船。やっと捕まえるとゴムの質感

の虜に。最後はちゃんとお片付けもできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♡戸外遊び♡ 

 運動機能も発達し、さらに活発に動けるようになってきました。行動範囲も広がり、やりたいことも

増えています。友だちとの関りを楽しむ姿もあり、微笑ましいやり取りがみられていました。暑くなっ

てきたので、熱中症対策も心がけています。帽子着用。水分補給。休息。 

帽子は暑くなると嫌がってしまう子もいます。汗をかくと不快ですよね。汗でぬれた頭を少し風に当

て、再び被せるようにしています。「頭、痛い痛いになっちゃうよ」と話すと、分かってくれ、自分で

被ろうとしてくれることもあります。水分補給は声をかけるとすぐ集まってくれます。15分～20分に 

１回は麦茶を飲むようにしています。暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

たんぽぽ ぐみ 

日常の風景 

おもちゃの取り合い！！ 

この年齢ではお馴染みの光景です。 

「貸して」「一緒にやろう」の声掛けをしながら、

子どもたちのやりとりの発展を期待しています。 

 

押してあげるよ！ 梯子から上れちゃう！ 

鉄棒にぶらーん 

むにゅー もっと踏みたい！ 

変な音する 
お片付け 


