
《自然の中で…》 

《手洗い指導》  

看護師さんに手の洗い方を教えてもらい 

ました。しっかり手を洗えているかが分かる 

様に、手にスタンプを押してもらい、手洗いを 

しました。いつも以上にしっかり手を洗ってい 

ました。 

 

 

ので、 

園長先生や調理の先生に相談して、きれいに洗って、食べることにしま

した下処理として、つくしのはかまを指先を真っ黒にしながら、ひとつ

ずつ取り除きました。佃煮にして、食事の時間に美味しく頂きました。 

～ た け の こ ほ り ～ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら ぐみ 

  入園・進級式には、お忙しい中ご参加頂き、ありがとうございました。１７名でスタートしたさくらぐ

み。担任が変わり「今日は赤ちゃん組の先生がいるね」と、自分達がひとつ大きくなったことは理解で

きても、担任が変わった事は一致していない子もいました。ゆっくり関係を築いていければと思いま

す。ご家庭で何か気になる様子がありましたらお知らせ下さい。１年間、子ども達の成長を見守りなが

ら、色々な経験をして楽しく過ごしていきたいと思います。宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ つ く し ～ 

畑には、例年より少し遅く “つくし”が

あちこちに出てきていました。1 人が見つ

けると「何々？」と子ども達が集まり袋を

片手に「つくしはどこ？」「あそこにあ

る！」「こっちも！」とつくし摘みが始まり

ました。“つくしは、食べられる”と知り、

園長先生や調理の先生に相談して、きれ

いに洗って、食べることにしました。 

下処理として、つくしのはかまを指先

を真っ黒にしながら、ひとつずつ取り除き

ました。佃煮にして、食事の時間に美味

しく頂きました ベテル保育園で恒例になりつつある、たけのこ堀り。畑で遊ぶ中で、見つけては、スコップを持ってき

て皆で力を合わて掘っています。慣れたもので、洗うところまで自分達で行っています。自然の中での

様々な経験が、感動や知恵となり、子ども達の中に刻まれていけばと思います。 


