
 

       ひまわり ぐみ       
 

❀ サイエンスドーム 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❀ クッキング ～大葉みそを作り～ 

みんなで育てた大葉で『大葉 

味噌』を作りました。包丁を 

握る手は『ドキドキする』と力が 

入りすぎてしまったり、大葉を 

炒める時はいつになく真剣な表情を 

していました。 

収穫から始まり、包丁や菜箸、 

泡だて器等の器具を使い自分で調理したという経験は、自分で作っ

た満足感でいっぱいでした。調理の時にだけ感じられる、音や匂い

を十分感じ、味見では、大きく目を開き『美味しい‼』と作り立ての

大葉味噌を堪能してました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイエンスドームに行ってきました。 

楽しみにしていたので、ワクワクが止まらず、プラネタリウムでは綺麗な星空

と映像に見入り、科学の体験のコーナーでは『まずやって 

みて、なぜそうなるか』を理解しながら夢中で遊んで 

いました。帰り道「楽しかったぁ」の言葉がしばらく 

続きました。自由画を描いた際には「太陽は燃えて 

いたよね」「宇宙には惑星があるんだよね」と 

プラネタリウムで観た、宇宙を描く子もいました。 

 

どうやるんだろ？ 

わぁ～光った‼ 


