
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

♡感触あそび♡ 

 保育室にも慣れてきたのでおもちゃ以外の物にも触れてみました。紙粘土は柔らかく握りやす

いので、自分で掴める子は触れてみました。 

最初から思いっきり握りしめられる子、「なんだこれ…」と、指で確かめる子と、それぞれのペ

ースで挑戦しました。 

いびつではありますが、イースターエッグとして玄関ホールの掲示板に飾ってあります。 

♡はじめまして♡ 

ちゅうりっぷ組は４名でスタートします。 

初めてお家の方以外と出会う場所です。「ここはどこかな？」「この人はだれかな？」「あれはなにか

な？」とハテナだらけで迎える日々でしたが、慣れ保育を過ごすうちに「ここも悪くないな」「この人

でもいいかもしれない」「このおもちゃが好き」と、少しづつ受け入れてくれているようです。 

ゆっくりと、穏やかに、そして笑顔が絶えない日々を過していきたいと思っています。 

 

ちゅうりっぷ ぐみ 

♡担当保育♡ 

「食事、睡眠、排泄」この三点において、担当保育を行っています。 

特定の保育者が関わることで、安心感をもち、他者との信頼関係を築く基礎になっていきます。 

食事…最初は１対１で、お膝、椅子に座って行います。こちらが口に入れるのではなく、子どもたちが

パクっとスプーンを含むスタイルです。「自分で食べている」感覚を大切にしています。 

   授乳では乳首を口元にあててあげます、するとアムっとくわえ吸い始められます。 

睡眠…食後、お腹がいっぱいになると眠くなり、自然な流れで入眠します。安心して寝られるように抱

っこで優しく揺ら揺らしています。 

排泄…「ズボン脱ぐよ」「オムツ脱ぐよ」「きれいになって気持ちいいね」と、一つ一つに言葉を添え

ながら、濡れて不快だったおしりが清潔で快適になる感覚を保っていきます。 

両手でにぎにぎ 
なにかな… ちょん 

思いっきりぎゅー 

      


